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Hipoterapia to metoda gimnastyki leczniczej na bazie neurofizjologii z udziatem konia.

Jest to metoda zalecana przez lekarza, wykonywana za$ przez posiadajacego
stosowne kwalifikacje: terapeute specjaliste gimnastyki leczniczej, kurs hipoterapii,

na specjalnie przygotowanych do tego celu koniach.
Metoda ta cieszy sie coraz wiekszym uznaniem wsrdd specjalistéw réznych dziedzin,
a przede wszystkim samych pacjentéw korzystajacych z mozliwosci obcowania z koniem.

Hipoterapia najczescie] jest wykorzystywana w usprawnianiu pacjentéw z: —

- mézgowym porazeniem dzieciecym,

- stwardnieniem rozsianym,

- wadami postawy,

- niepetnosprawnosciag intelektualna, ~
- autyzmem dzieciecym,

- uszkodzeniami analizatoréw: wzroku, stuchu, nadwrazliwosci dotykowej,
- zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami zachowania;—~

- niedostosowaniem spotecznym. \/
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Kon (”hippos”) stuzy-jako pgérednik w terapii,.przenoszac na pacjenta ruch w trakcie
przemieszczania sie stepem. Przebieg ruchu konia jest pokrewny chodowi cztowieka.

.

Przetworzenie tychze rytmicznie oddziatywujacych impulséw stymuluje odpowiedzi ruchowe,

za posrednictwem ktérych przy pomocy terapeuty mozliwe jest przeprowadzenie poprawnej

fizjologicznie korekcji ruchowej. Dokonuje sie to poprzez stymulacje réwnowagi,
regulacje napiecia miesniowego, koordynacje, wzmocnienie miesni i symetrie ruchdéw.
Pozycje korekcyjne uzyskiwane za pomoca proprioceptywnej stymulacji sensomotorycznej umozliwiaja
odnajdywanie, rozwijanie i utrwalanie optymalnych wzorcéw ruchowych ciata, stosownie do jego hipotetycznej
normy. Taka korekcja ruchowa oznacza réwnoczesnie trening miesni w momencie zmniejszenia badz likwidacji "
zaburzen ich réwnowagi wewnetrznej poprzez regulacje napiecia miesniowego, jak réwniez wykorzystanie
potencjalnych badz istniejacych jeszcze funkcji stawdw.

W hipoterapii wazny jest etap wstepny, ktérego celem jest oswojenie pacjenta (zwtaszcza dziecka) z koniem
oraz etap zasadniczy - zajecia usprawniajace na koniu, ktére wymagaja bardzo starannego ZEBlanowania [
konsekwentnej, systematycznej realizacji.

Podczas hipoterapii moga wystepowaé réwniez elementy nauki jazdy kennej. Dziecko wykondje takie czynnoSci

jak trzymanie wodzy i kierowanie koniem.
Weryfikacja i kwalifikacja coraz to nowych metod i sposobéw zastosowania konia doprowadzita do
koncepcji przyporzadkowania konia i jego terapeutycznej funkcji do trz@,déiedzin rownoczesnie: medycyny,

Dt

pedagogiki i sportu.
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W medycynie konn wykorzystywany jest w ramach rehabilitacji ruchowej

do zabiegéw hipoterapeutycznych. Ta neurofizjologiczna metoda usprawniania jest wskazana
w przypadku pacjentéw z neurologicznymi zaburzeniami ruchu.

Przekatne wzorce ruchowe odgrywaja decydujaca role w procesie rozwoju dziecka, a pézniej w prawidtowym jego. /
funkcjonowaniu u cztowieka dorostego.

Maja one réwniez ogromne znaczenie w leczeniu nieprawidtowos$ci rozwojowych czy zaburzen funkcjonalnych.

Imitacja tego rodzaju ruchéw ukosnych w postawie wyprostowanej, z mozliwoscia rytmicznego przemieszczania sie

w przédd wraz z koniem w sposéb typowy dla chodu cztowieka, nie jest mozliwa do osiagniec_i\a/w takim stopniu w .
zadnej innej metodzie fizjoterapeutyczne;.

Kontakt z koniem w ramach jazdy konnej i woltyzerki pedagogiczno—tgrapeutycznej przyczynia sie do wywotania

pozytywnych zmian w zachowaniu, majacych charakter indywidualistyczny, psychologiczny, psycheterapeutyczn
spoteczny i rehabilitacyjny. |
Dzieki potaczeniu elementéw sportowych z faktem bliskiego, osobisteg@t’aktu z posrednikiem, jakim jest kon,

angazowany jest caty cztowiek jako iStota cielesna, duchowa, umystowa i spoteczna. it
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