INTEGRACJA SENSORYCZNA (Sl)

Na terenie placowki, poza zajeciami edukacypaymisddbywaja sie zajecia prowadzone

metoda integracji sensorycznej.

~_Aktad zmystéw obejmdje te ogdlnie znane: dotykus” wzroku, stuchu, smaku i wechu,

oraz inne, mniej znane.

Zmyst przedsionkowy, dzieki receptorom w uchu wewnetrznym, informuje nas o ruchu i grawitacji.
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Natomiast zmyst proprioceptywny korzysta z bodZzcéw pochodzacych z naszych stawdw, miesni i tkanki tacznej,

aby informowac nas o potozeniu naszych czesci ciata.

Metoda integracji sensorycznej to, najogélniej méwiac, system ¢éwiczen, ktére maja nauczyé mézg wtasciwego reagowania

na bodzce zewnetrzne.

pozwala odczuwaé, porzadkowaé, sktada¢ w spdjng catosé oraz rozumieé¢ w relacji do siebie bodzce:

stuchowe, wzrokowe, dotykowe, pochodzace z ruchu i grawitacji oraz wechowe i smakowe, ktére dochodzg do mézgu

za pomoca zmystdw.

TERAPIA S| PRZEZNACZONA JEST DLA DZIECI:

z mézgowym porazeniem dzieciecym,

ze spektrum autyzmu, zespotem Aspergera,
op6znionych psychoruchowo,

z niepetnosprawnoscia ruchowa,

. ’ o . ~
z niepetnosprawnoscia intelektualna,

cierpiacych na schorzenia o podtozu genetycznym np.: Zespét Downa, Turnera,
z ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej), ADD (zespét deficytu uwagi),

ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie takimi jak: dysleksja, dysgrafi
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, dysortografia, staba koncentracja uwagi.



https://instytut-gluchoniemych.waw.pl/strefa-ucznia/szkola/przedszkole/
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Zaburzenia integracji sensorycznej moga wystepowaé takze u dzieci bez stwierdzonych wyraznych zespotéw chorobowych.
odbywa sie w odpowiednio wyposazonej sali terapeutyczne;.

Zajecia maja charakter zabawy naukowej, w ktérej wychowankowie tak organizujg prace swoich zmystéw, by byta wydajna.

W sali terapeutycznej do zajec integracji sensorycznej znajduja sie niezbedne przyrzady o réznych ksztattach, fakturach,

rozmiarach do stymulacji systemu przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego, ale réwniez wzrokowego, stuchowego

i wechowego, takie jak podwieszane platformy, hamaki, specjalne hustawki, deskorolki, deski obrotowe, réwnowaznie, tunele,

trampoliny, suchy basen, drabinki, trapezy, pochylnie, zestawy miekkich klockéw, materiaty o réznej fakturze do stymulacji

dotykowej, zestawy do stymulacji wechowej, wzrokowej, stuchowej itp.

Terapeuta Sl bazujac na swoim doswiadczeniu i wiedzy, dostosowuje trudnos¢ zadan i ¢wiczen do poziomu mozliwoSci

wychowanka oraz jego samopoczucia.

Zasadniczym celem terapii integracji sensorycznej jest zapewnienie i kontrolowanie informacji sens\oplcznych, zwtaszcza tyChus

z uktadu ruchu (przedsionkowego), mies$ni, stawdéw i skéry w sposéb umozliwiajacy spontaniczna adaptacje.

Wychowankowie z powaznymi zaburzeniami wymagaja zaje¢ w wiekszym stopniu sterowanych i pesiadajacych bardziej
zdefiniowany ksztatt. Czasem ich wtasng aktywnosé zaktéca strach, 240$€ lub inne emocje. Terapeuta\pomaga opanow
emocje, dostarczajac jednoczesnie bodZzcéw sensorycznych, ktére ‘dziecko organizuje za pomoca nowych i
adaptacyjnych.
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https://instytut-gluchoniemych.waw.pl/formy-terapii/integracja-sensoryczna/
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~ funkcjonowania wychowanka w Srodowisku w sferze motorycznej, emocjonalnej i spotecznej,
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~_Poza tym, integracja-sensoryczna wptywa na poprawe: 7 E E '

- og6lnej sprawnosci motorycznej (motoryka mata i duza), uwagi i koncentracje,

- dostarczanie prawidtowych wzorcéw psychomotorycznych, w tym budowanie i uzyskanie wzorca prawidtowej postawy
i prawidtowego przenoszenia ciezaru ciata,

- jakosci przesytania i organizacji informacji odbieranych przez rézne jego zmysty: (przedsionkowy - odpowiada za
rownowage i rejestracje ruchu ciata, propriocepcji - czucia wtasnego ciata, dotyku, wzroku, stuchu, wechu, smaku),

stymulacje koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzrokowo-stuchowej oraz wzrokowo-ruchowo-czuciowej,

odczuwanie wtasnego ciata,

wzmacnianie sity mieSniowej,

zwiekszanie wiary we wtasne sity, motywacji, samoakceptacji i wiary we wtasne mozliwosci.

Terapia integracji sensorycznej jest terapia ruchem, stad podczas zaje¢ wychowankowie hustaja sie, ¢wicza w basenie

z kuleczkami, bawia sie réznymi masami plastycznymi, ¢wicza koordynacje wzrokowo-ruchowa, wzrgk/owo—s{uchowa oraz & Do

wzrokowo-ruchowo-czuciowa, itp.

Terapia integracji sensorycznej nie jest wyuczonym stale powtarzanym schematem ¢éwiczen, ale jak niektérzy pisza sztuk

ciagtej analizy zachowania dziecka i permanentnego doboru i modyfikacji ﬁosowanych zadan. :
A’

Stosujac integracje sensoryczng realizowane sg w placéwce réwniez ZAJWYMULACJI POLISENSORYCZNEJ
z wykorzystaniem kanatéw doptywu bodZ¢éw z w/w uktadéw do uktadu nerwBWwego. et
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