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Muzykoterapia i terapia muzyczna ma na celu poprawienie samopoczucia psychofizycznego
dzieci/mtodziezy, wspomaganie ich rozwojuw/i wychowania poprzez muzyke i ruch.

Zajecia obejmuja ¢wiczenia reakcji, pobudzania i hamowania, porzadkowania,

rozwijanie orientacji w przestrzeni, ¢wiczenia ekspresyjne, w ktérych gtéwnymi czynnikami sa ruch i rytm.

Sposoby realizacji w placéwce:

- wykonywanie éwiczen ruchowych, éwiczen rytmicznych rozluzniajaco-odprezajacych, porzadkowych,
inhibicyjno-incytacyjnych,

- ¢wiczenia stuchowe,

- gestodzwieki,

- gra na instrumentach perkusyjnych, melodycznych i niemelodycznych,

- Spiewanie,

- wypowiedzi pozawerbalne,
- uwrazliwianie na dzwieki natury, muzykoterapia
- aktywne stuchanie muzyki,

- ¢wiczenia rozwijajace orientacje w przestrzeni, ~

- zabawy muzyczno-ruchowe, improwizacje taneczne,

- spontaniczna aktywno$¢ muzyczna, = |
- relaks. \/
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