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. Cotojest« SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE ? zdrowie
ota promujacd Zdrowie jest to siedlisko, ,

| w ktorym cz’f\cigkowie%po{ecznoéci szkolnej ,— pracownicy i wychowankowie/uczniowie:
- podejmuja starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie izdrowie, ucza sie jak zdrowiej zy¢
i jak tworzyé zdrowe Srodowisko, zachecaja ludzi, zwtaszcza rodzicéw do podjecia podobnych staran.

Jakie sg cele SZKOtLY PROMUJACEJ ZDROWIE ?
Nadrzednym celem SzPzZ jest zdrowy styl zycia spotecznos$ci szkolnej i lokalnej.

Aby to osiagnac spotecznos$é¢ osrodkowa i szkolna powinna stara¢ sie m.in.:

> Ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie iw spotecznosci lokalnej,

» ZLachecaé¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzyé wychowankom/uczniom i pracownikom realne i atrakcyjne mozliwesei
dokonywania zdrowych wyboréw,

> Umozliwiaé wychowankom/uczniom rozwéj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacniaé
w nich poczucie wtasnej wartosci,

> Zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu Srodowisko do pracy i nauki, N

> Wtaczyé edukacje zdrowotna wychowankéw/uczniéw do programu nauczania szkoty z wykorzystaniem aktywizujacych
metod nauczania, 2) ’

> Wyposazaé¢ wychowankéw/ucznidw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw'dla poprawy wtasnego
zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego,

> Wtaczy¢é do dziatan osrodka/szkoty stuzbe zdrowia, zwtaszcza do e@zdrowotnej.
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wielu jus~lat_psemuja zasady zdrowego stylu zycia
i podejmuja liczne dziatania z,zakresu edukacji zdrowotnej prowadzone w ramach zaje¢ edukacyjnych.

zdrowie

Nasze placowki e

__Edukacja zdrowotna‘stanowi wazny element progeamu nauczania i wychowania.
Realizujemy wiele zadan, uczestniczymy w projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia.

W roku szkolnym 2022/2023 kontynuujemy dziatania zmierzajace douzyskania
Krajowego Certyfikatu ,,SZKOtLY PROMUJACEJ ZDROWIE™.

Chcemy w sposéb Swiadomy iwszechstronny wyposazyé wychowankéw/uczniéw w wiedze iumiejetnosci niezbedne

do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego ibezpiecznego Srodowiska.

Chcemy, aby nasi wychowankowie/uczniowie nauczyli sie dbaé osiebie iswoje Srodowisko oraz potrafili ciekawie spedzac czas
wolny w zgodzie z przyroda.

Promocja zdrowia w naszym osrodku i szkole to wszelkie dziatania podejmowane w celu ochrony i poprawy zdrowia wszystkich
cztonkdéw spotecznosci szkolnej. Istota jest catosciowe podejscie do promocji zdrowia w szkole.

® S

Nasz OREW i NSPdP sa miejscem, w ktérym cata spotecznos$¢ podejmuje liczne dziatania dla poprawy wtasnego
S~

samopoczucia i zdrowia, uczy sie, jak zdrowiej i lepiej zy¢. Y

Przystapienie do sieci Szkét Promujacych Zdrowie daje mozliwosé poszukiwania réznych drég w os
kacja ;A

jakim jest zdrowie fizyczne i psychiczne. Jestesmy zdania, ze edukagj rowotna jest waznym elementem nauczania.

Dlatego tez staramy sie promowac zasady zdrowego stylu zycia. -
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