PRd"z“éﬂliajeciami edukacyjnymi w placéwkach edukacyjnych PSONI
prowadzone sa zajecia™z TERAPH-ZAJECIOWEJ.
Do ich przeprowadzénia wykorzystujemy nastepujace metody

|_techniki terapii zajeciowej:

biblioterapia,
ludoterapia,
terapia zabawa,
kulturoterapia,
ergoterapia,
arteterapia.

Zajecia maja na celu:

zachecenie do twdrczej ekspresji,

¢wiczenia motoryki matej i motoryki duzej,

nauczy¢ wykonywania czynnosci porzadkowych,
doskonalenie umiejetnosci wspétdziatania w grupie, ~
niwelowanie leku, niepokoju, negatywnych emoei,

nauke odpoczynku i relaksu, \/

rozwijanie sprawnosci intelektualnej.
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