fizjoterapia

FIZJOTERAPIA provgid_zgrlg,ffa/terenie placéwek edukacyjnych PSONI
ma za zadanie scalaé proces rehabilitacyjno-terapeutyczny wychowankéw/uczniéw

__/poprzez: -’ F
- przywracanie utraconych sprawnosci,

- podejmowanie dziatan zapobiegajacych utracie sprawnosci,

- przyspieszanie wytworzenia zastepczych mechanizméw kompensacyjnych,

- usuwanie procesdw chorobowych lub ich nastepstw, zapobieganie im,

- stymulowanie zaburzonych funkcji motorycznych,

- wykorzystywanie réznorodnych technik fizjoterapeutycznych do usprawnienia innych zaburzen
rozwojowych (wykorzystanie plastycznosci mézgu),

- usprawnienie mechanizméw regulacyjnych uktadu krazenia, oddechowego, przemiany materii,
termoregulacji, ukrwienia skéry,

- stymulowanie, poprawe i utrzymanie ogélnej wydolnosci organizmu,

- przeciwdziatanie skutkom hipokinezji. N
S’
Wszelkie dziatania usprawniania psychoruchowego i poszczegélnych rodzajow terapii Swiadczone |
sa kompleksowo tacznie z zajeciami edukacyjno - terapeutycznymi i rewalidacyjnymi
s . . - . N’
oraz opiekuriczo - pielegnacyjnymi. , |
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Fizjoterapia stanowi zbiér metod usprawniania opartych na formach energii fizycznej bedacej w srodowisku
cztowieka, m.in. ruchu, bodZzcach termicznych, kinetycznych, elektrycznych, Swietlnych oraz chemicznych.

Z uwagi na rodzaj stosowanej energii metody stosowane w fizjoterapii dzielimy na:
- elektroterapie, ktéra obejmuje stosowanie pradéw matej, Sredniej i wielkiej czestotliwosci, pradu
galwanicznego,

- mechanoterapie kinezyterapie (bez przyrzadowa i przyrzadowa) oraz masaz, \
- magnetoterapie polegajaca na stosowaniu pulsujacego pola magnetycznego matej czestotliwosci,
- termoterapie obejmujaca hydroterapie i ultradzwieki, termozele, Y

- fototerapie Swiatto IR, UV, Swiatto spolaryzowane, lasery,
- aerozoloterapie, czyli inhalacje. N’
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Fizjoterapia oznacza takze leczenie nieprawidtowosci uktadéw: mieSniowego, miesniowo-szkieletowego,
powieziowego, sercowo-naczyniowego ioddechowego.

Metody pracy preferowane przez personel fizjoterapeutyczny:

- NDT Bobath,

- PNF,

- integracja sensoryczna,

- gimnastyka korekcyjna,

- kinezyterapia psychoruchowa,

- prawidtowych pozycji utozeniowych, <)
- kinezjotaping,

- metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, e’
- elementy metod: Vojty, McKenzie,

- ¢wiczenia, zabiegi fizykoterapeutyezne i masaz leczniczy wg katalogu zabiegéw wynikajacy z kontraktu NFZ.
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