INSTRUKCJA Data 31.03.2020

bezpieczenstwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narazenia na zagrozenie
biologiczne, w tym koronawirus SARS-CoV-2 wywotujgcy chorobe COVID-19

Jesli to mozliwe pracownicy, ktdrzy mogg wykonywacé prace zdalnie w porozumieniu
z przetozonym powinni byé kierowani do pracy z domu

Jesli to mozliwe nalezy ograniczy¢ liczbe pracownikéw przebywajgcych w zaktadzie
pracy w tym samym czasie (system zmianowy, rotacyjny, elastyczny czas pracy)

Jesli to mozliwe nalezy zrezygnowac z konferencji i szkolen, materiaty edukacyjne,
instruktaze przesytaé za posrednictwem poczty elektronicznej lub udostepniac je na
platformach online.

Jesli to mozliwe nalezy ograniczy¢ podrdze stuzbowe i delegacje

Nalezy prowadzi¢ codzienng rutynowg dezynfekcje czesto dotykanych powierzchni
w miejscu pracy (klamki, blaty robocze na stanowiskach, biurka, klawiatury,
umywalki, toalety, dozowniki mydta i inne) — np.: raz na dwie godziny lub wedtug
aktualnych wytycznych zaktadu
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Nalezy wywiesié instrukcje mycia rgk w toaletach i zaleci¢ mycie rak jak najczesciej wg wytycznych GIS.
(Po przyjsciu do pracy, przed toaletg, po toalecie, przed positkiem, po positku, po kontakcie z
przedmiotami z zewnatrz). Nalezy wytgczy¢ i nie uzywadé suszarek do rak, a jednorazowe reczniki.
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W poblizu wejscia do zaktadu pracy oraz w widocznych miejscach na jego terenie nalezy umiescié
ogodlnodostepne dla pracownikéw dozowniki Srodkéw odkazajgcych skére w opakowaniach
niewymagajacych dotykania palcami (najlepiej spryskiwacze i dozowniki uruchamiane naciskiem
przedramienia lub tokcia). Sktad srodkéw odkazajgcych powinien bazowaé wedtug wytycznych z
31.03.2020 r. na co najmniej 70% roztworach alkoholowych .

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwaniat

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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Jak dezynfekowac sprzet elektroniczny (np.: laptop, telefon) wykorzystywany w pracy?
1. Wytacz sprzet i odepnij od zasilania.

2. Przetrzyj najlepiej jednorazowag chusteczka lub papierem ze specjalnym ptynem do czyszczenia
sprzetu elektronicznego (z alkoholem izopropylowym) lub lekko zwilz je alkoholem 70%.
3. Czesci mniej dostepne mozesz wyczysci¢ patyczkami kosmetycznymi.

4. Przed ponownym uruchomieniem ZACZEKAJ do czasu odparowania alkoholu.

5. Po odparowaniu alkoholu mozesz wtgczy¢ sprzet elektroniczny.

Pamietaj!

1. Alkohol moze uszkodzi¢ sprzet elektroniczny. Stosuj go z rozwaga.

2. Unikaj jedzenia i picia w jego poblizu.

3. Myj doktadnie rece przed i po uzyciu sprzetu - unikniesz ttustych sladdéw.

Uwaga! Na powierzchni telefonéw komdrkowych bardzo tatwo gromadza sie chorobotwodrcze
drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi sSrodkiem dezynfekujgcym).

Nie ktadz telefonu na ogélnodostepnym stole i nie korzystaj z niego, gdy wczesniej
dotykates przedmioty, ktore mogty dotykac inne osoby nawet jesli masz zatozone
rekawiczki. Nie uzywaj telefonu podczas spozywania positkéw.
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Nalezy pamietac o zasadzie zachowania 1,5 m odlegtosci od

fies

Pracownicy, ktorych stanowiska pracy ze wzgledéw technologicznych
€re o d nie mogg byc¢ oddaleni od siebie z zachowaniem odlegtosci 1,5 m
u / powinni nosi¢ maseczki ochronne (jednorazowe lub wielorazowe),
& db

rekawiczki oraz przytbice lub gogle ochronne.

W poblizu wyzej wspomnianych stanowisk umieszcza sie:
e instrukcje zaktadania i zdejmowania rekawic ochronnych jednorazowych lub wielorazowych
e instrukcje sposobu i czasu uzytkowania maseczek jednorazowych lub wielorazowych
e instrukcje zdejmowania gogli ochronnych

ZDEJMOWANIE GOGLI Z PASKIEM ELASTYCZNYM
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ZASADY PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH

ZAKLADANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA: Nalezy wybrac wlasciwy rozmiar rekawicy, zgodny z wielkoscig dloni-oznakowanie
rozmiaru znajduje si¢ na kazdym opakowaniu zbiorczym lub jednostkowym rekawic

v’ Pobierz jedna rekawice

1 z opakowania wyciagajac jg
za mankiet

v Trzymajac rekawice za mankiet, naloz na reke przeciwna
B do tej ktora wyciagala rekawice z opakowania
3 v Naciagnij rekawice na reke

v Wyciagnij druga rekawice za pomocea reki, na Ktorej masz
4 juz zalozona rekawice
5 v’ Naléz rekawice na reke i ja dopasuj

CIOP APIB7Tat
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ZASADY PRAWIDLOWEGO DOPASOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH

ZDEJMOWANIE REKAWIC OCHRONNYCH

UWAGA: Nicprawidlowe zdejmowanie rekawic po zakonczonym ich uzytkowaniu moze byc¢
przyczyna wtornego zanieczyszezenia rak w wyniku kontaktu z zewnetrzna powierzchnia
rekawic, ktora zostala zanieczyszczona podczas pracy.

v Chwy¢ palcami rekawice na wysokosci nadgarstka
w taki sposob, by nie dotykac¢ skory przedramienia

v Jednym ruchem Sciagnij rekawice poprzez wywrocenie jej

2 na drugg strone
3 v Po zdjeciu pierwszej rekawicy trzymaj ja w drugiej rece
v Wsun palce miedzy mankiet rekawicy a nadgarstek
4 i sclagni]j, przez wywrocenie na druga strone.
v Pierwsza rekawica powinna znalez¢ sie wewnatrz drugiej
¥ Zdjete rekawice umiesc¢ w miejscu do tego przeznaczonym
5 i dokladnie umyj rece woda z mydiem lub detergentem

dezynfekujacym

1

CIOP A PIB 70 at

1560

W przypadku rekawic wielorazowego uzytku zabezpiecz je, a nastepnie zdezynfekuj piorac
w odpowiedniej temperaturze 60 st. C.
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UZYTKOWANIE MASECZEK Jednorazowych lub wielorazowego uzytku:

INSTRUKCJA NOSZENIA MASKI OCHRONNE])

nos$
maske,
kiedy:

e jestes chory (kichasz lub kaszlesz),
® osoba, w towarzystwie ktorej przebywasz moze byc chora
e gdy opiekujesz sie osoba chora

ZASADY UZYWANIA MASKI OCHRONNEJ:
= zal6z maske tak, aby szczelnie przykryc usta i nos

* podczas uzywania unikaj dotykania maski: jesli to zrobisz, umyj rece woda z mydtem lub zdezynfekuj
je srodkiem na bazie alkoholu (min. 70%)

* wymien maske na nowa, gdy tylko poczujesz, Zze stata sie wilgotna

* po kazdym dotknieciu zuzyte] maski, umyj lub zdezynfekuj rece

* nie uzywaj ponownie masek jednorazowego uzytku

= noszenie maski jest efektywne tylko wtedy, gdy dbasz o jednoczesng higiene rak

JAK POPRAWNIE ZAtOZYC MASKE?

Przed zatozeniem maski Upewnij sie, Ze kolorowa Jezeli maska jest wyposazona Upewnij sig, Ze maska
doktadnie umyj lub strona maski jest skierowana w elastycany, sztywny pasek, szczelnie przylega do
2dezynfekuj rece na 2ewnatrz, dogni] go tak, aby dobrze twarzy | podbrodka

Sprawdz, czy maska nie Umiesc maske na twarzy, przylegal do grzbietu nosa. SprawdZ, czy jej dolna
jest uszkodzona, zakryj nos, usta i podbradek. Jedli maska ma gumid, zaczep je  krawed? znajduje si¢ pod
0 uszy, a jesli tasiemki - zawigz broda.

e z tylu glowy.

JAK BEZPIECZNIE ZDJAC MASKE?

Przed zdjgciem maski Aby usunac maske, chwyd Bezzwiocznie wyrzuc Umyj rece woda
dokiadnie umyj rece wody za dolne, bez dotykania przednigj ja do zamknigtego z mydiem lub
7z mydiem lub zdezynfekuj czesci maski, a nastepnie za garne pojemnika. zdezynfekuj je srodkiem
je srodkiem na bazie tasiemki lub gumki i ostroznie na bazie alkoholu
alkoholy  (min. 70%) ia zdejmij (min. 70%)
UWAGA!

Maske wielokrotnego utytku po zdjeciu umiedc w podwojnym worku (traktu) ja jako produkt potencjalnie skatony).
Umyj rece wida z mydiem lub zdezynfokuj je srodkiem na bazie alkoholu (min. 70%).

Maske wielokrotnego utytku moina utyé kolejny raz po wyk iu zalecen producenta, najczescie] wyprani
UWAGA!

Noszenie zki nie Inia z podstawowych zasad bezpieczenstwa:

1. Czgstego mycia rak.

2. Nie dotykania twarzy.

3. Unikania bliskiego kontaktu (ponizej 1,5-2m)

UWAGA!

Korzystanie z maski nie gwarantuje ochrony przed zakazeniem, a nawet moze stac sig¢ jego zrodlem przy jej
niewlasciwym uiywaniu,
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Osoby, u ktérych wystepujg objawy infekcji takie jak kaszel, dusznos¢, utrata
wechu, smaku czy gorgczka proszone sg o pozostanie w domu lub w razie
wystgpienia symptoméw podczas Swiadczenia pracy oddalenie sie ze
stanowiska pracy i poinformowanie przetozonego.

“ens,

Pracownik z objawami infekcji w miejscu pracy powinien by¢ odizolowany i po decyzji przetozonego
powinien zostac skierowany do domu, gdzie nawigze kontakt z lekarzem rodzinnym (POZ), ktéry zaleci
dalsze postepowanie lub SANEPIDEM lub NFZ 800 190 590 lub numer 112.

Podczas pracy zdalnej pracownicy $wiadczgcy prace w ten sposéb sg proszeni
|
PAMIETAJ O BHP! 0 zachowanie zasad bezpieczenstwa oraz ergonomii.

A Nie nalezy podawac reki na powitanie.
Kichajac lub kaszlgc nalezy zastania¢ usta (najlepiej jednorazowgq chusteczkg,

ktdrg mozna wyrzuc). Nastepnie nalezy umy¢ dtonie jezeli zastaniajacg usta

# czescig ciata byta dton.

W kontakcie z osobami i przedmiotami z zewnatrz organizacji nalezy
stosowac rekawiczki ochronne.

W przypadku dostaw nalezy otrzymane opakowanie z zewnatrz
zdezynfekowac uzywajac sSrodka na bazie alkoholu — o ile nie naruszy to

@ istotnych wartosci produktu, a opakowanie nie jest istotnym elementem
gwarancji produktow. W przeciwnym razie dostawa powinna odby¢
przynajmniej 24 godzinng kwarantanne.

0o O Powierzchnie nalezy dezynfekowad srodkiem na bazie alkoholu lub innym
(Y detergentem lub sSrodkiem o wtasciwosciach dezynfekcyjnych wedtug
harmonogramu ustalonego w zakfadzie pracy.

PAMIETAJ! Podstawa zasada bezpieczeristwa

to przestrzeganie zasad higieny osobistej.
MYJ, jak najczesciej dtonie.

NIE DOTYKAIJ twarzy i tego czego nie musisz.
UNIKAJ miejsc publicznych.
MYSL o innych.

Zrédta:

www.gov.pl; https://www.gov.pl/web/koronawirus; https://www.gov.pl/web/koronawirus/do-pobrania;
https://www.gov.pl/web/koronawirus/zalecenia-dla-przedsiebiorcow-w-zwiazku-z-rozprzestrzenianiem-sie-
koronawirusa; https://www.gov.pl/web/koronawirus/kolejne-kroki;
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia; https://pacjent.gov.pl/koronawirus-
informacje;

https://gis.gov.pl/; https://www.pip.gov.pl/pl/wiadomosci/108610,praca-zdalna-przeciwdzialanie-covid-
19.html; www.ciop.pl; www.ospsbhp.pl; https://www.straz.gov.pl/Koronawirus/index;
https://www.asp.krakow.pl/aktualnosci/na-wydziale-architektury-wnetrz-opracowano-i-produkowana-jest-
przylbica-antyaerozolowa; http://mp.pl;

https://www.ecdc.europa.eu/en; https://taylorandfrancis.com/; https://www.iconfinder.com
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