INSTRUKCIJA BHP Aktualne na:

06.04.2020 r.
Zasady postepowania w sytuacji, kiedy u pracownika stwierdzono
chorobe COVID-19

1. Ogdlne zasady postepowania.

W przypadku potwierdzenia u pracownika choroby COVID-19, nalezy o tym fakcie poinformowac pozostate
osoby, ktére miaty z nim kontakt. Wspdtpracownikdédw majgcych kontakt z osobg zakazang i wykonujace nadal
prace nalezy zaopatrzy¢ w maseczki ochronne.

2. Uwagi dla osdb, ktére pracowaty z osobg chora

Jezeli NIE odczuwasz objawdéw chorobowych, a narazenie wystgpito w ciggu ostatnich 14 dni:

e skontaktuj sie telefonicznie z wiasciwa jednostka Paristwowej Inspekcji Sanitarnej (wykaz wtasciwych
numerdw w zatgczniku),

e w miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami,

e zachowaj higiene osobistg - jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 70 %),

e dwa razy dziennie mierz temperature ciata,

e w przypadku wystgpienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do wyznaczonego
oddziatu / jednostki chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

Jezeli MASZ gorgczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem, a narazenie wystgpito w ciggu ostatnich 14
dni:

e skontaktuj sie telefonicznie z wtasciwg jednostkg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (wykaz wtasciwych
numerdéw w zatgczniku),

e jak najszybciej udaj sie do wyznaczonego oddziatu / jednostki chordb zakaznych, najblizszego do
miejsca zamieszkania, stosujgc wszelkie Srodki ostroznosci ograniczenia narazenia (maseczka
ochronna, transport prywatny)

e zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania, jak najczesciej
myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 70 %),

e ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego,

e poinformuj pracodawce.

3. Uwagi dla przetozonego

Przetozony po otrzymaniu informacji, ze u pracownika potwierdzono chorobe powinien:
e jak najszybciej zapewnié¢ osobom, ktdre miaty z nim kontakt i Swiadczg prace maseczki ochronne,
e w trybie natychmiastowym nawigza¢ kontakt z wtasciwg jednostkg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(wykaz wiasciwych numerdéw w zatgczniku), ktéra zaleci dalsze postepowanie.
Na wspotpracownikow, ktdrzy mieli stycznosc z pracownikiem, u ktérego stwierdzono chorobe Covid-19 moze
zosta¢ natozony obowigzek 14-dniowej kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego, ale o tym decyduje
inspektor sanitarny / lekarz.
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4. Ogolna instrukcja postepowania do wypetnienia w danym oddziale.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, (o:

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
tel.
lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okresionym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodiem zakazenia wszystkich pozostatych.
o0sob w poczekalnil!!

+ Myj czesto rece woda z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

» Zastaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowgchusteczka kiedy kaszlesz- o
lub kichasz. .

* Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.
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