OCENA RYZYKA COVID-19 W PSONI KOtO W DZIAtDOWIE

Ryzyko narazenia pracownikow na SARS-CoV-2 podczas pandemii moze czesciowo zaleze¢ od rodzaju branzy oraz
bezposredniego kontaktu z osobg potencjalnie zagrozong o zarazanie wirusem. Inne czynniki, takie jak warunki w
spotecznosci, w ktdrych pracownicy mieszkajg i pracujg, ich dziatania poza pracg (w tym podrdz do tzw. ognisk
COVID-19) oraz indywidualnie warunki zdrowotne, mogg réwniez wptywaé na ryzyko zarazenia COVID-19 lub
rozwijajacych sie powiktan po chorobie.

Ryzyko narazenia na COVID-19 mozna podzieli¢ na cztery poziomy: bardzo wysokie, wysokie, srednie i nizsze ryzyko,
jak to pokazano w piramidzie ryzyka zawodowego ponizej.

Nizsze ryzyko ekspozycji

Do nizszego ryzyka ekspozycji na wirusa SARS-CoV-2 mozna zaliczy¢ prace, ktére nie wymagajg kontaktu z osobami, o
ktorych wiadomo lub podejrzewa sie, ze sg zarazone SARS-CoV-2. Pracownicy tej kategorii majg minimalny kontakt
zawodowy ze spoteczestwem i innymi wspdtpracownikami. Przyktadami sg m.in.:

e pracownicy zdalni (tj. osoby pracujgce w domu podczas pandemii),

e pracownicy biurowi, ktdrzy nie majg czestego, bliskiego kontaktu ze wspdtpracownikami, klientami lub opinig
publiczng,

e pracownicy zaktadéw produkcyjnych i przemystowych, ktérzy nie majg czestego, bliskiego kontaktu ze
wspotpracownikami, klientami lub opinig publiczna,

e pracownicy stuzby zdrowia $wiadczgcy wytacznie ustugi telemedyczne,

o kierowcy ciezaréwek na duze odlegtosci.

Ryzyko wysokiego narazenia

Ryzyko wysokiego narazenia mogg miec¢ prace o wysokim potencjale narazenia na znane lub prawdopodobne Zrédta
SARS-CoV-2. Pracownicy w tej kategorii to:

e personel $wiadczacy opieke zdrowotng i personel pomocniczy (personel szpitalny, ktéry musi wchodzi¢ do sal
pacjentow) zarazonych pacjentéw lub pacjentéw, u ktérych wystepuja objawy COVID-19,

e pracownicy transportu medycznego (kierowcy pojazdéw pogotowia ratunkowego),

e pracownicy kostnicy zaangazowani w przygotowywanie ciat do pochdwku lub kremacji oséb, ktére w chwili
$mierci miaty lub podejrzewaty, ze majg COVID-19.

Bardzo wysokie ryzyko ekspozycji

Bardzo wysokie ryzyko ekspozycji mogg mie¢ prace o bardzo wysokim potencjale narazenia na znane lub
prawdopodobne Zrédta SARS-CoV-2 podczas okreslonych procedur medycznych, posmiertnych lub laboratoryjnych.
Pracownicy w tej kategorii to:

e pracownicy stuzby zdrowia (np. lekarze, pielegniarki, stomatolodzy, ratownicy medyczni) wykonujacy zabiegi
wytwarzajgce aerozol (np. intubacja, niektore zabiegi dentystyczne lub pobieranie prébek inwazyjnych) na
pacjentach chorych lub z podejrzeniem zarazenia na COVID-19,



e personel medyczny lub personel laboratoryjny pobierajgcy prébki od pacjentédw chorych lub z podejrzeniem
zarazenia na COVID-19,

e pracownicy kostnicy wykonujacy sekcje zwitok, ktére generalnie wigzg sie z procedurami wytwarzania
aerozolu, na ciatach ludzi, o ktérych wiadomo, ze majg COVID-19 w chwili smierci lub istnieje jakiekolwiek
prawdopodobienstwo, ze mogli by¢ zakazeni.

Obowiazki zawodowe wptywaja na poziomy ryzyka narazenia pracownikéw

Gdy obowigzki pracownicze zmieniajg sie lub, gdy pracownicy wykonujg rdzne zadania w trakcie wykonywania
swoich obowigzkdw, mogg przechodzi¢ z jednego poziomu ryzyka narazenia na inny. Dodatkowe przyktady
branz/stanowisk zawodowych, ktdre moga mie¢ zwiekszone ryzyko narazenia na SARS-CoV-2 to:

e inne rodzaje stanowisk opieki zdrowotnej (w tym: pracownicy transportu przedszpitalnego i transportu
medycznego, pokrewni pracownicy stuzby zdrowia i personel pomocniczy),

e reagowanie w nagtych wypadkach (np. pracownicy ratownictwa medycznego, strazacy i funkcjonariusze
organdw Scigania),

e inne stanowiska opieki posmiertnej (np. organizatorzy pogrzebdéw),

e pracownicy laboratorium badawczego lub produkcyjnego,

e dziatalno$¢ detaliczna, szczegdlnie w srodowiskach krytycznych i/lub o duzej liczbie klientow,

e ochrona granic i bezpieczenstwo transportu,

e gospodarka odpadami statymi i sciekami,

e ustugi Srodowiskowe (tj. sprzatanie),

e ustugi naprawy w domu,

e pracownicy duszpasterscy, spoteczni lub pracownicy stuzby zdrowia zajmujacy stanowiska wymagajgce
kontaktu z cztonkami spotecznosci, ktérzy mogg rozprzestrzeniac wirusa,

e kierowcy tranzytu i dostawy, w zaleznosci od stopnia bliskich kontaktéw z cztonkami spotecznosci.

Ta lista nie jest zamknieta, a pracodawcy powinni zawsze polegac na doktadnych ocenach zagrozen w celu ustalenia,
czy i kiedy ich pracownicy sg narazeni na wieksze ryzyko zarazenia wirusem w miejscu pracy.

Identyfikacja potencjalnych zagrozen i zrodet narazenia

Transmisja wirusa SARS-CoV-2 ma miejsce podczas bliskiego (w odlegtosci < 2 metréw i przez okres > 15 minut)
kontaktu z osobg z COVID-19, gtéwnie poprzez kropelki oddechowe wytwarzane, gdy zarazona osoba kaszle lub
kicha. Kropelki te, szczegdlnie w aerozolu, mogg osadzac sie w jamie ustnej, nosie lub oczach oséb w poblizu lub
moga by¢ wdychane do ptuc. Uwaza sie za mato prawdopodobne przenoszenie wirusa SARS-CoV-2 drogg powietrzna
miedzy ludZzmi na duze odlegtosci (w tym w wyniku parowania kropel, ktére pozostawiajg czasteczki zakazne zwane
jadrami kropelek).

Ludzie mogg zarazi¢ sie SARS-CoV-2 dotykajac powierzchni lub przedmiotéw skazonych wirusem, a nastepnie
dotykajgc ust, nosa lub oczu. Obecne dowody sugeruja, ze nowy koronawirus moze pozosta¢ zywotny przez wiele
godzin lub dni na réznych powierzchniach. Czeste czyszczenie widocznie zabrudzonych i dotykowych powierzchni, a
nastepnie dezynfekcja, moze zapobiec rozprzestrzenianiu sie SARS-CoV-2 i innych patogendéw uktadu oddechowego
W miejscach pracy.

Oceniajac potencjalne zagrozenia, pracodawcy powinni rozwazy¢, czy i kiedy ich pracownicy mogg napotkaé osobe
zarazong SARS-CoV-2 w trakcie petnienia obowigzkdw. Pracodawcy powinni réwniez ustali¢, czy pracownicy mogg
by¢ narazeni na srodowisko (np. miejsce pracy) lub materiaty (np. prébki laboratoryjne, odpady) skazone wirusem.

W zaleznosci od warunkéw pracy, pracodawcy mogg réowniez polegaé na identyfikacji chorych, ktérzy majg objawy,
i/lub historie podrdzy do obszaréw dotknietych COVID-19, aby pomdc zidentyfikowac ryzyko narazenia pracownikow
i wdrozy¢ odpowiednie srodki kontroli.

Zrédta pomocnicze:

1. Strona internetowa Europejskiej Agencji Bezpieczeristwa i Zdrowia w Pracy: www.osha.europa.eu,
2. Strona internetowa Occupational Safety and Health Administration: www.osha.gov,
3. Stronainternetowa Centers for Disease Control and Prevention: www.cdc.gov.


http://www.cdc.gov/

Ocena ryzyka zawodowego COVID-19

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO. Prace w okresie epidemii COVID-19.

ORZ-COVID
dn.: 10.06.2020 r.

Nazwa jednostki organizacyjnej :
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq
Intelektualng Koto w Dziatdowie

Adres:

13-200 Dziatdowo
Ul. Marii Sktodowskiej-Curie 20

Rodzaje wykonywanych prac, zwigzanych z wystepowaniem zagrozen

zawodowych:

- wszystkie rodzaje prac wykonywanych w PSONI Koto w Dziatdowie;

- dezynfekcja rak, dezynfekcja powierzchni.

Wszystkie stanowiska pracy

I. Informacja o ryzyku zawodowym oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami i ucigzliwos$ciami.

Prace i czynniki Wymagane srodki bezpieczenstwa i Poziom Zalecane dodatkowe
stwarzajgce zagrozenie| profilaktyczne ryzyka srodki obnizajgce

lub uciqgzliwosci poziom ryzyka

(skutki zdrowotne)

Wystgpienie stanu Praca zgodnie z zasadami Ryzyko Stosowanie instrukcjiz
epidemii - zagrozenie okreslonymi w zarzgdzeniach PSONI Srednie dotyczacych:

zakazeniem
koronawirusem Sars-
Cov-2,

wirus 3 grupy
zagrozenia,
przenoszony drogg
kropelkowg

(choroba COVID-19:
suchy kaszel, bol gardta,
problemy z
oddychaniem,
zmeczenie, gorgczka)

Koto w Dziatdowie, instrukcjach BHP2
(ogdlnych i/lub stanowiskowych),
wytycznych GIS.

Stosowanie zasad higieny, m.in:

¢ zachowanie bezpiecznej odlegtosci
od innych oséb (co najmniej 1,5 m)

e mycie lub dezynfekcja rak przy
wejsciu do budynku lub w
wyznaczonych miejscach

e zakrywanie ust i nosa podczas
kaszlu lub kichania

e unikanie dotykania oczu, nosa i ust
e regularna dezynfekcja czesto
dotykanych powierzchni.

Uzywanie rekawic, stosowanie
ekrandw oraz zastanianie ust i nosa
przy pomocy odziezy lub jej czesci,
maski, maseczki lub przytbicy — gdy
wskazane.

W przypadku wystgpienia u osoby
przebywajgcej na terenie PSONI
objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem SARS-CoV-2,
stosowanie zasad zawartych w
Procedurach postepowania w
przypadku podejrzenia zakazenia
wirusem SARS-CoV-2:.

W przypadku skierowania na
kwarantanne, przestrzeganie zasad
izolacji.

akceptowalne

¢ skutecznej
dezynfekcji i mycia rak
¢ prawidtowego
naktadania i
zdejmowania rekawic
oraz maseczek.




Prace i czynniki Wymagane srodki bezpieczenstwa i Poziom Zalecane dodatkowe
stwarzajgce zagrozenie| profilaktyczne ryzyka srodki obnizajqgce
lub uciqgzliwosci poziom ryzyka
(skutki zdrowotne)
Stosowanie: OZNAKOWAC pojemnik: ETYKIETA oryginalna | Ryzyko Podczas stosowania
¢ Srodka do dezynfekcji | lub zastepcza zawierajgca nazwe, Srednie srodkéw do dezynfekcji
rak przeznaczenie, informacje o zagrozeniach akceptowalne | powierzchni nalezy:
(WYSOCE oraz srodkach ostroznosci. - unika¢ wdychania
tATWOPALNA CIECZ | PRZECHOWYWAC w dobrze wentylowanym i par/rozpylonej cieczy,
PARY. DZIAtA chtodnym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i - uzywac rekawic

DRAZNIACO NA OCZY.)
¢ srodka do dezynfekcji
powierzchni
(dodatkowo: DZIALA
DRAZNIACO NA
SKORE.).

zaptonu. Nie palic.

W PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO OCZU:
ptukaé wodg przez kilka minut. Wyja¢
soczewki kontaktowe, jezeli mozna je fatwo
usunac i nadal ptukad.

W RAZIE KONIECZNOSCI ZASIEGNIECIA
PORADY LEKARZA: pokaza¢ pojemnik lub
etykiete.

KARTY CHARAKTERYSTYKI udostepnia Dziat
Zaopatrzenia

ochronnych, ochrony
oczu lub twarzy.

W PRZYPADKU DOSTANIA
SIE DO DROG
ODDECHOWYCH:
wyprowadzi¢
poszkodowanego na
sSwieze powietrze i
zapewni¢ mu warunki do
odpoczynku w pozycji
umozliwiajgcej swobodne
oddychanie.

Il. Zatwierdzenie oceny ryzyka zawodowego.

Osoby kierujgce pracownikami

Tytut, imie i nazwisko:

Ill. Zapoznanie pracownikow z informacjg o ryzyku zawodowym oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.
Pracownicy otrzymujg dokument ORZ-COVID za posrednictwem strony internetowe;j

www.psonidzialdowo.org

IV. Aktualizacja oceny ryzyka zawodowego.
W przypadku istotnych zmian przepiséw dotyczgcych zapobiegania COVID-19, specjalista ds. BHP aktualizuje

dokument ORZ COVID-19. Zapoznanie pracownikdw z nowg wersjg dokumentu nastepuje w sposéb opisany w p. Ill.



http://www.psonidzialdowo.org/

