MUZYKOTERAPIA

Muzykoterapia i terapia muzyczna ma na celu poprawienie samopoczucia

psychofizycznego dzieci, wspomaganie ich rozwoju i wychowania poprzez
muzyke i ruch. Zajecia obejmujg ¢wiczenia reakcji, pobudzania i hamowania,
porzgdkowania, rozwijanie orientacji w przestrzeni, ¢wiczenia ekspresyjne,
w ktoérych gtdownymi czynnikami sg ruch i rytm.

Sposoby realizacji w placowce:
e wykonywanie ¢wiczen ruchowych, ¢wiczen rytmicznych rozluzniajgco-
odprezajgcych, porzadkowych, inhibicyjno-incytacyjnych,
e (¢wiczenia stuchowe,
e |ogorytmika,
e gestodzwieki,
e gra na instrumentach perkusyjnych, melodycznych i niemelodycznych,
e Spiewanie,
e wypowiedzi pozawerbalne,
e uwrazliwianie na dZzwieki natury,
e aktywne stuchanie muzyki,



¢wiczenia rozwijajace orientacje w przestrzeni,
zabawy muzyczno-ruchowe, improwizacje taneczne,
spontaniczna aktywnos$é muzyczna,

relaks.



