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Moje prawa

Dlaczego warto
przeczytac¢ ten poradnik?

Ten poradnik jest dla kazdej osoby,
ktéra chce uczy¢ sie o swoich prawach.

Kazdy dorosty cztowiek moze mie¢ w zyciu
problemy prawne. W telewizji i w radiu czesto
mdwi sie 0 osobach, ktdre zostaty oszukane.
Albo nie byty ostrozne i teraz majag problemy.

Na przyktad:

- ktos chciat kupic¢ telefon na karte, a podpisat
takg umowe ze musi ptaci¢ co miesigc drogi
abonament,

- ktos zostat zatrzymany przez policje
i nie wie co robig,

- kto$ dostat wezwanie, zeby zwrdci€ pozyczke
a nigdy niczego nie pozyczat.

Nie zawsze mozna porozmawiaé od razu

Z prawnikiem.

Dlatego trzeba uczy¢ sie, jak poradzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach.
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Prawo do sadu

Kazdy cztowiek ma prawa. Najwazniejsze
prawa sg zapisane w konstytucji, umowach
miedzynarodowych i w ustawach.

Jesli kto§ ma prawa, to moze z nich korzystaé.
Na przyktad, jesli kto$ pracuje, to ma prawo
do zaptaty za prace. | sam decyduje co chce
zrobi¢ z pieniedzmi.

Czasem ludzie przeszkadzajg innym
w korzystaniu z praw. Wtedy méwimy,
Ze naruszajg ich prawa. Jesli ktos
narusza Twoje prawa, to takg sprawe
mozesz skierowac do sadu.

Kazdy cztowiek ma prawo do sadu.

O prawie do sgdu méwi konstytucja i umowy
miedzynarodowe. Takg umowg jest na
przyktad Konwencja Narodéw Zjednoczonych
0 prawach 0sob z niepetnosprawnosciami.

Prawo do sadu oznacza, ze:

- kazdy moze skierowac do sadu swojg sprawe,
a sad te sprawe rozpatrzy

- sad bedzie niezalezny, bezstronny
I niezawisty. To znaczy, ze sedzia bedzie
orzekat zgodnie z prawem i swojg wiedza,

4 a nie jak mu ktos kaze.




- sprawa bedzie jawnie rozpatrywana,
czyli mozna sie dowiedzie¢ co sad robi

- sprawa bedzie rozpatrywana jak najszybciej
- od decyzji sgdu mozna sie odwotac.

Wazne!

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
ma prawo do sadu tak jak kazdy cziowiek.
Trzeba jej tylko pomoéc w napisaniu pisma
albo jak bedzie zeznawaé.

Obowigzkiem wiadzy jest wspieranie
os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
we wszystkich problemach prawnych.

Sady, trybunaty

Moje prawa
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| organy ochrony prawa w Polsce

W Polsce dziatajg rozne sady. Najczescie;
sprawy kierowane sg do saddéw powszechnych.
Sady powszechne to sady:

rejonowe, okregowe i apelacyjne.

Niektére sprawy trafiajg do sgdow
administracyjnych lub do sagdéw wojskowych.

W sadach powszechnych sg wydzialy:
cywilny, karny, rodzinny i nieletnich,
pracy, ksigg wieczystych.

Czasem jest takze wydziat gospodarczy
i ubezpieczen spotecznych.

Kazdy wydziat zajmuje sie innymi sprawami.

SAD REJONOWY

SAD REJONOWY
WWARSZAWIE
WYDZIAL KARNY
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SAD OKREGOWY
W POZNANIU
WYDZIAL CYWILNY

ODWOLANIE

Wydziat cywilny zajmuje sie sprawami
cywilnymi. Na przyktad spadkiem,
odszkodowaniem za zalanie mieszkania,
zaptatg za remont domu.

Wydziat karny zajmuje sie sprawami karnymi,
czyli przestepstwami.

Wydziat rodzinny i nieletnich zajmuje sie
na przyktad alimentami albo ograniczeniem
wiadzy rodzicielskie;.

Ten wydziat zajmuje sie tez sprawami 0séb,
ktére nie majg 18 lat, a naruszyly prawo.

Wydziat pracy zajmuje sie sprawami
pracownikow i pracodawcow.

Wydziat ksigg wieczystych zajmuje sie
sprawami nieruchomosci, czyli domow, dziatek,
mieszkan. W ksiegach wieczystych jest zapisane
miedzy innymi kto jest wiascicielem domu.

Najwiecej spraw na poczatku trafia do sadu
rejonowego. To znaczy, ze sad rejonowy
jest sadem pierwszej instanciji.

Jesli sad rejonowy wyda wyrok

lub postanowienie, to mozna sie od niego
odwotac¢ do sgdu okregowego.

Sad okregowy jest wtedy sadem drugiej
instanciji. Od wyroku lub postanowienia sgdu
okregowego juz nie mozna sie odwotac.

Mozna tylko czasami napisac skarge kasacyjng
do Sgdu Najwyzszego.




Niektére sprawy trafiajg od razu do wydziatu
cywilnego sadu okregowego. Na przyktad

sg to sprawy o rozwdéd albo sprawy, ktére dotyczg
kwoty wiekszej niz 75 tysiecy ztotych.

Do wydziatu karnego sadu okregowego
trafiajg sprawy o zabdjstwo.

Od wyroku lub postanowienia tych sgdow
mozna odwotac¢ sie do sgdu apelacyjnego.

Jesli sgdy w Twojej sprawie naruszyty

prawo, to mozesz ztozy¢ skarge kasacyjng

do Sadu Najwyzszego.

Skarge musi napisa¢ prawnik, na przyktad
adwokat, radca prawny albo profesor prawa.
Sad Najwyzszy zajmuje sie tez sprawdzaniem,
czy wybory w Polsce byly przeprowadzone
zgodnie z prawem.

W Polsce dziata prokuratura i policja.

Te organy chronig ludzi przed przestepcami.
Do nich mozna p6jsé lub napisac jesli wiemy,
ze ktos popetnit przestepstwo.

Prokuratura i policja przygotowujg akt oskarzenia.
Trafia on potem do wydziatu karnego sadu.

W Polsce dziatajg takze 2 trybunaty.

Trybunat Stanu sprawdza czy osoby,

ktére rzadzg w Polsce, nie naruszajg prawa.
Trybunat Stanu moze zajmowac sie postami,
senatorami, ministrami, prezydentem.

Moje prawa
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POLICJA

TRYBUNAL STANU
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TRYBUNAL
KONSTYTUCYJINY

[ TRYBUNAL
KONSTYTUCYJNY |

STRASBURG

Trybunat Konstytucyjny sprawdza, czy
rozne przepisy prawa sg zgodne z konstytucjg
albo z umowami miedzynarodowymi.

Trybunat zajmuje sie tez skargami
konstytucyjnymi.

Skarge konstytucyjng mozesz napisaé
wtedy, kiedy sad w Twojej sprawie wydat
wyrok lub decyzje na podstawie przepisu
prawa niezgodnego z konstytucja.

Skarge musi napisa¢ prawnik. Na przyktad
adwokat, radca prawny albo profesor prawa.

Polacy moga sktadac skargi do Europejskiego
Trybunatu Praw Cziowieka w Strasburgu.
Skarge mozna napisa¢ samemu, w jezyku
polskim. W skardze trzeba napisa¢, ze sady
albo inne instytucje w Polsce wydaty wyrok,
postanowienie lub decyzje i naruszyty prawa
zapisane w Europejskiej Konwencji o Ochronie
Praw Cztowieka.

Trybunat wydaje wyroki. Na przyktad Trybunat
wydat taki wyrok przeciwko Polsce, w ktorym
powiedziat, ze osoba ubezwlasnowolniona nie
musi mieszka¢ w domu pomocy spotecznej,
jesli tego nie chce.
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Prawa i obowigzki w sgdzie

Kazdy ma prawo do obrony. To oznacza,
ze sad wystucha osobe zanim wyda wyrok
lub postanowienie. Sgdowi mozna pokazywac
dowody, na przyktad pisma, opinie, zdjecia.

Prawo do obrony w sprawach karnych
oznacza réwniez, ze kazdy oskarzony moze
poprosi¢ 0 pomoc obronce czyli adwokata.
Obronce mozna wybra¢ samemu, wtedy trzeba
za jego prace zaptacic.

Jesli ktos nie ma pieniedzy, sgd moze wybraé
mu obronce z urzedu. Za obronce z urzedu
nie trzeba ptacié.

Jesli nie wiadomo, czy oskarzony rozumie co
zrobit albo czy pamieta co sie stato, to wtedy
sad zawsze wybierze mu obronce z urzedu.

Kazdy ma prawo do pomocy w postepowaniu. P ~
Pomocy moze udzieli¢ adwokat lub radca
prawny. Jest on wtedy petnomocnikiem.

Jesli ktos nie ma pieniedzy, sgd moze wybraé
mu petnomocnika z urzedu. Trzeba poprosic¢
o to sad.
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Jesli ktos rozpoczat sprawe przed sgdem
lub bierze udziat w sprawie, to ma prawo:

- do przeczytania wszystkich akt sprawy,
- poprosi¢ sad o powotanie swiadkow,
- do zadawania pytan swiadkom.

Wazne!
Kazdy w sadzie ma obowigzek:

) - odpowiedniego zachowania, na przyktad
" kazdy kto méwi do sgdu, powinien wstaé
\
/ - méwienia prawdy, poniewaz mowienie
nieprawdy w sadzie jest przestepstwem
=

) - stawiennictwa w sadzie, to znaczy,
ze trzeba by¢ w sgdzie na rozprawie.
I P ) Czesto sgd méwi, ze stawiennictwo nie jest

obowigzkowe, ale zawsze lepiej byé
w sgdzie, zeby wiedzie¢, co sie wydarzyto

S - terminowego dokonywania czynnosci,
___CZEHWIEC na przyktad gdy sad kaze co$ przyniesé
w ciggu 7 dni

Iz 3456 7)

8 9 10111213 14 N . .
15 16 171819 20 21 - wykonania wyroku lub postanowienia,
ShA czyli trzeba zrobi¢ to, co jest zapisane

' ' w wyroku lub postanowieniu.
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Postepowanie karne

W postepowaniu karnym ustala sie, czy ktos
popetnit przestepstwo lub wykroczenie.
Przestepstwo to na przyktad kradziez, pobicie.
Wykroczenie to na przyktad gtodne zachowanie
po godzinie 22.

Kazdy kto wie, ze ktos popetnit przestepstwo
albo wykroczenie, powinien to zgtosié¢

na policje lub do prokuratury.

To sie nazywa zawiadomienie.

Najpierw jest postepowanie przygotowawcze.
Czyli policja i prokuratura zbiera informacje

i szuka dowodow. Jesli wiedzg, kto mogt
naruszy¢ prawo, to zatrzymujg takg osobe.

Zatrzymanie to pozbawianie wolnosci

na krétki czas. Zatrzymac osobe moze Policja,
Straz Graniczna, Centralne Biuro Antykorupcyjne,
Zandarmeria Wojskowa. Ta osoba musi byé
podejrzana. To znaczy, ze by¢ moze popetnita
przestepstwo.

Zatrzymac kogo$ moga rowniez inni ludzie,
jesli widza, ze ta osoba narusza prawo.
Witedy trzeba natychmiast powiadomic

o tym policje.

Moje prawa
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dlaczego zostata zatrzymana. Osoba zatrzymana
- moze prosic, by policja zadzwonita do jej rodziny
albo do adwokata. Tylko adwokat moze odwiedzié¢
W areszcie osobe zatrzymana.

| ARESZT Osobie zatrzymanej trzeba powiedziec,

£

Wazne!

Jesli osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
zostanie zatrzymana, policja powinna poprosi¢

o pomoc psychologa oraz kogos, kto zna te osobe.
Trzeba powiedzie¢ to policiji.

Policja powinna sprawdzi¢, czy osoba

z niepetnosprawnoscig intelektualng rozumie

to co do niej mowi sie.

Osobe mozna zatrzymac tylko na 72 godziny,

CZERW'EC czyli na 3 dni.

Po 2 dniach policja musi wystgpi¢ do sadu

12 3(a5e)7 o tymczasowe aresztowanie. Potem sgd ma
8 9 10111213 14 e 7 .
e 1 dzien, zeby zdecydowac, czy osoba moze
22 23 242526 27 28 wroci¢ do domu, czy bedzie tymczasowo
2 aresztowana.

A R ESZT Tymczasowe aresztowanie oznacza

ze osoba jest w areszcie lub w wiezieniu,
& zanim sad ustali czy jest winna. Osoba moze
, by¢ tymczasowo aresztowana na 3 miesigce
albo nawet na 2 lata, a czasem dtuzej.
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Policja szuka tez pokrzywdzonych i Swiadkow.
Pokrzywdzony to osoba, ktorej ktos zrobit

cos ztego, na przyktad pobit, okradt, oszukat.
Swiadek to osoba, ktora widziata przestepstwo
albo wie co$ o nim. Na przyktad zna osobe,
ktéra popetnita przestepstwo.

Wazne!
Kazdy kto otrzyma wezwanie ze bedzie Swiadkiem, ma obowigzek
przyj$¢é na policje lub do sadu.

Swiadkowie i pokrzywdzeni sktadaja zeznania.
To znaczy méwig to, co wiedzg na temat
przestepstwa. Policja spisuje to w protokole.
Swiadkowie i pokrzywdzeni musza podpisaé
protokét.

Pamietaj, zanim podpiszesz protokot z zeznan Swiadka
lub pokrzywdzonego, musisz go uwaznie przeczytac!

Kiedy policja lub prokuratura przygotuje

akt oskarzenia, koniczy sie postepowanie
przygotowawcze. W akcie oskarza sie osobe
o to, ze popetnita jakie$ przestepstwo.

Osoba oskarzona o popetnienie przestepstwa
to oskarzony.

W akcie oskarzenia jest napisane co zrobit
oskarzony, jakie to przestepstwo, jakag

powinien otrzymac kare. Sedzia wydziatu Aoy
karnego czyta akt oskarzenia i prowadzi Lo
postepowanie. Sedzia sprawdza, jak byto
naprawde i czy oskarzony jest winny.

Potem wydaje wyrok. 1 3
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Postepowanie cywilne

Postepowanie cywilne to wyjasnienie spraw
cywilnych. Na przyktad o odszkodowanie,
albo spraw rodzinnych, albo dotyczacych spadku.

Jesli pozyczytes jakiej$ osobie pienigdze i ona
Ci ich nie oddaje, mozesz poprosi¢ 0 pomoc sad.
Musisz napisa¢ pozew. Pozew trzeba zanies¢
lub wysta¢ do wydziatu cywilnego sgdu.

W pozwie trzeba napisac:

- Swoje imie i nazwisko,

- miejsce zamieszkania

- dane osoby ktbérej pozyczytes$ pienigdze
- doktadnie opisa¢ co sie wydarzyto.

Do pozwu trzeba dotgczy¢ dowody.
Dowodem moze by¢ na przyktad umowa
pozyczki albo potwierdzenie przelewu z banku.

Osoba, ktora pisze pozew to powod.
Osoba, przeciwko ktorej pisze sie pozew
to pozwany.

Czasem za pozew trzeba zaptaci¢ optate sgdowa.
Jesli ktos nie ma pieniedzy moze poprosic¢ sad,
zeby zwolnit go z obowigzku optaty.




W niektérych sprawach nie pisze sie pozwu,
tylko wniosek. Na przyktad kiedy ktos umiera
i rodzina chce zatatwi¢ sprawy spadkowe.
Wtedy pisze sie wniosek o stwierdzenie
nabycia spadku. Nie ma wtedy powoda,

tylko jest wnioskodawca.

W takich sprawach nie ma tez pozwanego.

Jest uczestnik albo uczestnicy postepowania.
Sa to wszystkie osoby zainteresowane sprawa.

W postepowaniu cywilnym mozna miec
petnomocnika.

Powdd i pozwany moga prosi¢ sad, zeby
przestuchat $wiadkdéw albo zeby sprawdzit
jakie$ dokumenty. Nazywa sie to, ze sktadajg
whniosek dowodowy.

Sad moze nagrywaé rozprawy.

Sad z kazdej sprawy spisuje protokét.
Powdd i pozwany, wnioskodawca

i uczestnicy majg prawo wiedziec,

co jest w protokotach.

W kazdej sprawie sad ustala najpierw
co wydarzyto sie i czy kto$ naruszyt prawo.
Wtedy sad wydaje wyrok lub postanowienie.

Moje prawa




Biblioteka self-adwokata

Rady i wskazowki

Pamietaj!

Nigdy nie podpisuj zadnego dokumentu,
jesli nie wiesz co jest w nim napisane!
Jesli jest z Tobg bliska osoba, popro$ zeby
powiedziata Ci co jest w dokumencie.
Mozesz tez wzig¢ dokument do domu

i poprosi¢ o pomoc kogo$ z rodziny.

Kto$s moze chcie¢ Cie oszukaé, albo w dokumencie moga byé
bledy. Zawsze trzeba wiedzieé, co sie podpisuje.

Pamietaj!

Nie wyrzucaj nigdy listéw z sadu!

Najpierw sprawdz co jest w kopercie.

Moze tam by¢ wezwanie do sadu albo wezwanie
do zapfaty jakichs pieniedzy. Nawet jesli nie
brate$ od nikogo pieniedzy, takg sprawe trzeba
wyjasnic.

Pokaz komus list z sagdu i popros o pomoc.
Nie bdj sie! Nie wyrzucaj, nie chowaj takich listow.

2

KODEKS KARNY

KONWENCJA ONZ

Pamietaj!

Nikt nie moze narusza¢ prawa!
Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng tez
musi przestrzegac prawa.

Jesli osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng popetnita
przestepstwo, sgd moze wydaé¢ wyrok i pozbawi¢ ja wolnosci.
1 6 Osoba péjdzie do wiezienia. Nawet jesli jest ubezwlasnowolniona.
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Moje bezpieczefiStO
w internecie

W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaly sie:

,MO0j czas wolny. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze spedzac
czas wolny.*“

»,Moje ciato. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
0 swoim organizmie”.

~Moje zdrowie. W jaki sposob osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze
szanowac swoje zdrowie*.

~,Moje wydatki. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze zadbac
0 swoje pienigdze*.

»,M0&j komputer. Pomocne narzedzie dla osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng”.

»,M0j internet. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze korzystac
Z internetu®.

~,Moje bezpieczeristwo w internecie. Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze bezpiecznie korzystac z internetu®.

~,Moje sposoby na konflikty. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna
wiedzie¢ o konfliktach i o sposobach ich rozwigzywania“.

~,Moje zachowanie. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
0 zasadach kulturalnego zachowania®.

»,Moje prawa. Co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
0 postepowaniach sgdowych”.



Polskie Stowarzyszenie na rzecz

Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

jest organizacja pozytku publicznego

MISJA PSONI jest:
dbanie o godnos¢ i szczescie osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie i w spoteczenstwie,
wspieranie rodzin 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng we wszystkich obszarach
zycia i sytuacjach, a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania szans oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,
dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
119 Kota terenowe
11.500 cztonkdw (rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, przyjaciele)
ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla blisko 28 tysiecy dzieci i dorostych

PSONI prowadzi:
placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikbw wiasnych spraw,
chronione i wspomagane mieszkania grupowe,
organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoty artystyczne,
sportowe, turystyczne),
wspieranie i pomoc rodzinom,
dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik ,Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspétpracuje z instytucjami i organizacjami:
w tworzeniu nowego prawa,
w dagzeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng
i postaw spotecznych,
w rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajacych umacnianie sie spoteczenstwa
dla wszystkich, czyli wigczanie os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
w popularyzowaniu wynikéw badan naukowych i do$wiadczen innych krajow,
w ksztatceniu profesjonalnych kadr,
W umacnianiu organizacji pozarzgdowych.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa, Tel. 22 848-82-60, 22 646-03-14, Fax 22 848-61-62

www.psoni.org.pl




