l kKTYWNE GODZINKI, BY STOPIC SEONINKI” to projekt

realizowany na podstawie zalozen Rzadowego Programu ,Bezpieczna

i przyjazna szkota” na lata 2014 — 2016, w obu placéwkach oswiatowych
PSOUU, mianowicie Os$rodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczym oraz
niepublicznej Szkole Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy.

Projekt ma na celu zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dotychczas dziatan
profilaktycznych i wychowawczych w OREW i NSPdP. Realizacja projektu skupia si¢ na
dzialaniach aktywizacji fizycznej niepelnosprawnych wychowankéw 1 uczniow, laczac ja
z edukacjqa w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia oraz promocji zdrowego stylu zycia. Dla
najstarszych beneficjentéw wdrozono takze profilaktyke uzaleznien (ta jednak w najmniejszym
wymiarze z uwagi na niepelnosprawnosci wychowankéw 1 uczniéw oraz zdecydowanie mniejsze
zagrozenie w tym zakresie). Realizacja calego projektu pokrywa si¢ z zalozeniami obowiazujacych
w placéwkach programéw: wychowawczego i profilaktyki.

Wobec grupy docelowej podejmowane sa dziatania oparte na:

pobudzaniu aktywnosci fizycznej,

ksztaltowaniu prawidtowych nawykéw dbania o zdrowie wlasne iinnych,
zwickszeniu wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
profilaktyki uzaleznien,

budowaniu poczucia wlasnej wartosci,
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pozytywnego stosunku do siebie oraz wiary we wlasne sily.

Wobec rodzicow/opiekunéw prawnych oraz kadry, ksztattowane beda:
» umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo,
» kompetencje w zakresie edukacji zdrowotnej, w szczegdlnosci w zakresie zdrowego
zywienia,
» zapobiegania zaburzeniom odzywiania.

Wszelkie dzialania zrealizuje si¢ za pomoca réznorodnych form tj. warsztatowe, konkursowe,
szkoleniowe, pokazowe, instruktazowe, zabawowe i inne.

Cel gtéwny projektu:

Zwiekszenie skuteczno$ci dzialan wychowaczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa
1 tworzenia przyjaznego Srodkowiska w placéwkach oswiatowych dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej intelektualnie wraz 2z niepelnosprawnosciami sprzg¢zonymi, bedacych
wychowankami OREW 1 uczniami NSPdP.

Cele szczegotowe projektu:
1. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy, w tym:
a) zintensyfikowanie dziatan placéwek w zakresie aktywnosci fizycznej,
b) podejmowanie dziatan w celu zwickszenia zaangazowania uczniow w zajecia ruchowe:
wychowania fizycznego, sportowe,
¢) pokazanie ciekawych form spedzania wolnego czasu z wykorzystaniem aktywnosci

fizycznej,
d) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegélnym uwzglednieniem aktywnosci
tizycznej w szkole 1 placowce oraz poza nia,

e) podnoszenie kompetencji nauczycieli i pozostalych pracownikéw placowek w
zakresie edukaciji zdrowotnej, w szczegélnosci zdrowego zywienia oraz zapobiegania
zaburzeniom odzywiania.



2. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska OREW i NSPdP, w tym:
a) prowadzenie zaje¢ 1 konkurséw integrujacych na poszczegélnych etapach
edukacyjnych z zaproszeniem do udziatu przedszkoli 1 szkét masowych,
b) upowszechnienie idei akceptacji réznorodnosci ucznidw i wychowankéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
c) doskonalenie kompetencji kadry umozliwiajacych budowanie pozytywnych relacji z

wychowankami i uczniami i ich rodzicami/opickunami prawnymi, m.in. w
zakresie postgpowania w sytuacjach trudnych wychowawczo, komunikacji
interersonalnej,

d) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i innych pracownikow OREW i1 NSPdP w
zakresie bezpiecznego funkcjonowania w placowkach, z uwzgledniemiem
niepelnosprawnosci wychowankéw 1 uczniéw,

e) tworzenie warunkéw do uspoleczniania OREW 1 NSPdP oraz poszerzania
wspolpracy z instytucjami 1 podmiotami, ktére moga wspiera¢ dzialania placéwek w
srodowisku lokalnym,

f) zwiekszenie umiejetnosci postgpowania i kompetencji rodzicéw/opieckunéw
prawnych w zakresie sytuacji trudnych wychowawczo, wlaczanie ich do aktywnej
wspolpracy w placowkach w przedmiotowych dzialaniach wychowaczych i
profilaktycznych.

Wyznaczone cele projektu ,,Aktywne godzinki, by stopi¢ stoninki” realizowane s3 =z
zastosowaniem form wykorzystywanych w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej, ale
takze innych, rzadziej prowadzonych.
Wsréd tych form znajduja sie:
» prowadzone na terenie placowek:
- ¢wiczenia ewakuacyjne,
- zajecia ruchowe, rekreacyjne, czy w ramach wychowania fizycznego,
- ¢wiczenia pokazowe, treningowe,
- warsztaty kulinarne, profilaktyczne, bezpieczenstwa,
- zajecia 1 konkurs I pomocy,
- bajka tematyczna przygotowana przez kadre dla dzieci 1 mlodziezy,
» prowadzone w formie wyjazdowej - poza terenem placéwek i miasta Dzialdowa:
- zajecia wyjazdowe (na basen, hipoterapia),
- 0boz rekreacyjno — sportowy (3-dniowy),
- wycieczki rowerowe,
- wyjazdy na kajaki,
» prowadzone w formie wewnetrznej z udziatem placéwek masowych:
- konkurs plastyczny,
- program stowno-muzyczny o tematyce profilaktycznej,
» prowadzone w formie zewnetrznej z udziatem placéwek masowych i innych instytucji:
- sztafeta marszowa na terenie Miasta Dzialdowo.

Zespol zadaniowy projektu



