Doskonalenie umiejetnosci
w zakresie Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych

w czasie pandemii i wynikajacej z tego pracy zdalnej

Ostanie miesigce pracy dokonaly zwrotu w sposobie myslenia organizacyjnego naszej pracy. Musielismy zweryfikowaé swoje umiejetnosci
komputerowe, zastosowa¢ mozliwe lacza komunikacyjne. Z najprostszych do zastosowania okazaly si¢ ogdélnodostepne komunikatory, z ktorych
korzystamy na co dzien. Jednak uplyw czasu w pandemii pokazal, ze poziom trudnosci nalezy zwigkszy¢ 1 podjac si¢ wigkszego wyzwania. W tym
pomogl szereg szkolen, warsztatow 1 webinarow. A czas pokazal, ze mozna duzo wigcej. Podczas prawie juz trwajacego prawie rok okresu pandemii,

na biezaco doskonalilismy swoje umieje¢tnosci w tym zakresie 1 braliSmy udzial w m.in.:
- IT Ogdlnopolska Konferencja SPEcjalna Edukacja Zdalna — grudzien 2020r. (Specjalni.pl),
- Zdalne posiedzenia Rad Pedagogicznych — pazdziernik 2020r. (Wolters Kluwer Polska),

- Filozofia zdalnego nauczania; Jak organizowaé, prowadzi¢ zajecia online? Jak angazowaé do naukir; "Narzedziownik" nauczyciela - (darmowe

webinary rekomendowane przez MEN),
1 liczne inne realizowane przez poszczegolnych nauczycieli.

Podczas Tygodnia szkoleniowego FERIE 2021 sami doskonalilismy wewnetrznie swoja wiedzg¢ i praktyczne dzialania z narzedziami
komunikacyjnymi. Oméwiliimy w grupach na poszczegdlnych etapach edukacyjnych narzedzia, ktére sprawdzily si¢ najbardziej. Kazda z grup

zaprezentowala swoje doswiadczenia i wskazala zalecenia 1 wnioski do dalszej pracy z wykorzystaniem narzedzi informatyczno-komunikacyjnych.
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Kontakt z rodzicem

Jasne regutly wspoétpracy

W miare mozliwosci elastycznosc
nauczyciela i rodzica

Rodzic jako sprzymierzeniec

i "przekaznik”
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swojej

W pracy

rozwiazania stosowane w pracy na odleglosé. Sa to:

wykorzysta;  najpopularniejsze

» Poczta elektroniczna,

» Narzedzia konferencyjne (np. Google Meet),

» Komunikatory internetowe (Facebook, Messenger, WhatsApp).
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Stara) si¢ okreslac aktywnosc uczma, kiore pozwoly Ci stwierdzic, czy zapoznal si¢
ze wskazanym matenalem, 2 takze dadza podstawe do oceny jego pracy. Takim
aktywnosciam mogg bye mun.:

a. przesiame kart pracy,

b. udzial w dyskusjach on-line;

c. rozwigzywane roznorodnych form quizow, testow 1 kezyzowek;

d. zapoznawanie si¢ z linkamu stron internetowych z filmami instruktazowymu,
edukacyjnym;

e. zapoznawanie si¢ z okreslona tematvka dostepng w e-podrecznikach (np. filmy
wmnstruktazowe;

. wykonywanie zadan praktycznych zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego, ogrodnictwem, stolarstwem, rekodzielem artystyczaym, obshuga
narzedzi mformatyczaych, pracanu binrowymi, majsterkowaniem, pracami
remontowo — naprawezymi, opieka nad zwierzgtami
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NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE
W PRACY ZDALNE]:
* APLIKACJE (MESSENGER, WHATSAPP),

* PLATFORMY DO TWORZENIA POMOCY EDUKACY]NYCH (WORDWALL,
GENIALLY),

* POCZTA INTERNETOWA ( E-MAIL),

« STRONY INTERNETOWE ( YOUTUBE, FACEBOOK, BLOG, FORA
INTERENTOWE),

« MMS, SMS, ROZMOWY TELEFONICZNE,
R » DROPBOX,
« CANVA ( NARZEDZIE DO PRAC GRAFICZNYCH),
« INSHOT ( NARZEDZIE DO TWORZENIA FILMIKOW),
*« WORD, POWER POINT ITP
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PLUSY PRACY ZDALNE]:

* MOBILIZACJA RODZICOW DO PROBY NAUKI OBSLUGI URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH,

« ODPOWIEDNIA KOMUNIKACJA MIEDZY NAUCZYCIELAMI
(PRZEKAZYWANIE ZADAN, MATERIALOW),

« MOZLIWOSC ZAOBSERWOWANIA PRZEZ RODZICA ZDOBYTYCH
UMIEJETNOSCI, POSIADANYCH ZAINTERESOWAN, ZDOLNOSCI
MANUALYCH.

« MOZLIWOSC SPEDZANIA CZASU Z DZIECKIEM.
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Wykorzystywane metody podczas pracy
zdalnej z wychowankami:

»  Elementy metody Porannego Krggu — stymulacja polisensoryczna wedlug por
ok,

P Poznawanie wielozmystowe: stymulaciz wzroku, shuchu, dotyk, weehu, smake 2z wykorzystamem
matenalow dostepnych w ftodowsku domowym

b Komunikacji alternatywne)

b Elementy programm aktywnosei M. ¢ Ch. Kol (éwiczenin w komunukacy 1 otientacp w schemacie
wlasnego ciala).

> Metoda Malowania Dziesiecioma Palcami

b Metoda Weroniki Scherbomne,

¥ Metody telaksacyjne — muzykoterapia 1 masaze ciala.
P Aromatesapia,

» Elementy sensoplastyki,

»  Bakotesapi (stuchowiska, bajki czytane przez rodzica, nauczycels, audiobooki).
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Wykorzystywane przyktadowe linki stron
internetowych do pracy zdalnej c.d.

»  https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu_bU - Metoda Ruchu
Rozwijajacego W. Scherborne.

»  https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kFO Stymulacja percepcji
stuchowej, odglosy zwierzat na wsi.

» https://www.youtube.com/watch?v=RiTPKIKPM3Y&list=RDR]TP
KIKPM3Y&Eindex=1 Rozwijanie pozytywne]j atmosfery podczas odpoczynku
i relaksu.

v

https: //www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8 Aromaterapia.
https://www.youtube.com/watch?v=NDxbEH8MMFs Tradycje swigteczne.

» _https://www.youtube.com/watch?v=xDFF4YLyrw0 Bajkoterapia o tematyce
swigtecznej.
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PRZYKLADOWE ZDJECIA Z PRACY
ZDALNEJ




