Rozwdj psychoseksualny i realizacja potrzeb seksualnych przez osoby niepetnosprawne
intelektualnie, zapobieganie zaburzeniom sfery seksualnej, rola srodowiska spotecznego w edukacji
seksualnej oséb niepetnosprawnych intelektualnie byty tematami szkolenia przeprowadzonego
w dniach 27-28 listopada 2009 roku oraz 25 stycznia 2010 roku w naszym Osrodku. Szkolenie
prowadzita Bernadeta Jabtoriska - specjalista edukacji i terapii psychoseksualnej, konsultant
Warminsko-Mazurskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie, nauczyciel akademicki,
biegta Sgdu Okregowego w Olsztynie w zakresie przestepstw seksualnych, certyfikowany instruktor
metody Komunikacji M. Rosenberga, edukator, socjoterapeutka.

W dwuczesciowym szkoleniu udziat wzieli starsi wychowankowie OREW i uczestnicy WTZ oraz ich
rodzice, a takze kadra pracownicza obydwdch placéwek. Jego gtédwne cele koncentrowaty sie na
rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych i terapeutycznych, zapoznaniu z formami edukacji
seksualnej i metodami radzenia sobie z problemami seksualnosci oséb niepetnosprawnych, zasadami
profilaktyki i interwencji w sytuacji przemocy seksualnej. Program szkolenia dotyczyt miedzy innymi
przygotowania osdéb niepetnosprawnych do podejmowania rél osobistych w zyciu dorostym, ze
szczegdélnym uwzglednieniem sfery seksualnej, a takze podniesienia ich Swiadomosci w zakresie
fizjologii i biologii ciata, w zakresie seksualnosci i prokreacji, utozsamiania sie z wtasng ptcig oraz
ochrony przed wykorzystaniem seksualnym.

Z punktu widzenia praktyki edukacyjno-terapeutycznej waing kwestig byta mozliwos¢ analizy
problemdéw osdéb niepetno-sprawnych w oparciu o osobiste i zawodowe doswiadczenia uczestnikéw
szkolenia. Szerokie spektrum poruszanych tematéw, otwartos¢ i komunikatywnosé prowadzacej
zajecia warsztatowe umozliwity znalezienie chociaz czesciowej dopowiedzi na czesto
niewypowiedziane pytania, nurtujgce zarowno rodzicéw, jak i terapeutéw. Obejmujg one obszar
zagadnien zwigzanych z prawem o0séb niepetnosprawnych intelektualnie do wyrazania wtasnej
seksualnosci, utrzymywania przez nie kontaktéw seksualnych oraz przypadkéw ograniczenia tego
prawa, zachowan autoerotycznych, zasad komunikowania tresci dotyczacych seksualnosci
w dziataniach edukacyjnych, a takie sposobdéw postepowania w sytuacjach naruszajgcych normy
przyjete dla akceptowanych zachowan seksualnych.



