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Certyfikat terapeuty behawioralnego

W pazdzierniku 2010r. wspolpracujace Zarzady Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralne;j
i Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej podjety wspolng inicjatywe majaca na celu
ujednolicenie wymagan formalnych stawianych terapeutom behawioralnym. Celem inicjatywy jest
okreslenie takich wymagan dla czynnych zawodowo specjalistow, by terapia behawioralna byta
jednoznacznie utozsamiana z jak najwyzszg jakos$cig ustug terapeutycznych.

Zgodnie z regulaminem Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej w sprawie uzyskiwania
certyfikatu terapeuty behawioralnego cztery osoby z naszego Osrodka starajace si¢ o w/w musza spetnic¢
nastepujace wymagania:

- 120 godzin stazu we wskazanych przez PSTB Krakow placowkach.

Sa to:

1.Fundacja ,,KROK PO KROKU”- Warszawa.

Staz odbyly trzykrotnie P. Agnieszka Bielicka , P. Agnieszka Kasprowicz- Zujewska i dwukrotnie
P. Dominika Abram oraz P. Wioletta Swiderska.

Staz obejmowat :

- zapoznanie si¢ z charakterystyka oSrodka (1 h) oraz test sprawdzajacy z IV modulow, poziom
wiedzy o autyzmie. Zapoznanie si¢ z systemem pracy pracownikoéw, harmonogramem pracy fundacji,
warunkami przyjecia dzieci.

- zapoznanie si¢ z dokumentacja wychowankow fundacji (2 h). Szczegétowe zapoznanie si¢ z
dokumentacja wychowankow: plany nauczania, programy eliminowania zachowan trudnych, systemem
wzmocnieh kazdego dziecka. Zapoznanie si¢ z kartami monitorowania zachowan niepozadanych oraz
monitoringiem efektow nauczania.

- obserwacja zaje¢ (2h) polegajaca na wnikliwej obserwacji pracy terapeuty z wychowankiem,
samodzielne spostrzezenia dotyczace systemu wzmocnien oraz kierunku pracy z wychowankiem.
Dodatkowo dokonywanie pomiaréw zachowan niepozadanych wystepujacych w procesie nauki dziecka.

- prowadzenie samodzielne zajeé¢ pod kierunkiem opiekuna stazu certyfikowanego terapeuty
behawioralnego (20h) polegajace na samodzielnej pracy z dzie¢mi z réznymi zachowaniami oparte na
wczesniejsze] obserwacji. Samodzielne wykonywanie pomiaréw procesu nauki ucznia oraz jego
zachowania podczas sesji terapeutycznej .Prowadzenie zaj¢¢ zgodnie z programami terapeutycznymi dla
kazdego ucznia.

2. SPOA Gdansk — staz odbyty dwukrotnie P. Dominka Abram , P. Wioletta Swiderska .
Staz obejmowat :

- zapoznanie si¢ z charakterystyka osrodka (1h) z systemem pracy pracownikow, harmonogramem
pracy fundacji, warunkami przyjecia dzieci.

- zapoznanie si¢ z dokumentacja wychowankow fundacji (2h): plany nauczania, programy
eliminowania zachowan trudnych, systemem wzmocnien kazdego dziecka. Zapoznanie si¢ z kartami
monitorowania zachowan niepozadanych oraz monitoringiem efektow nauczania.
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- obserwacja zaje¢ (8h) polegajaca na wnikliwej obserwacji pracy terapeuty z wychowankiem,
samodzielne spostrzezenia dotyczace systemu wzmocnien oraz kierunku pracy z wychowankiem.
Dodatkowo dokonywanie pomiar6w zachowan niepozadanych wystepujacych w procesie nauki dziecka.

- prowadzenie samodzielne zaj¢¢ pod kierunkiem opiekuna stazu certyfikowanego terapeuty
behawioralnego (39h) polegajace na samodzielnej pracy z dzie¢mi z réznymi zachowaniami oparte na
wczesniejszej obserwacji, samodzielne wykonywanie pomiaré6w procesu nauki ucznia oraz jego
zachowania podczas sesji terapeutycznej .Prowadzenie zajg¢ zgodnie z programami terapeutycznymi dla
kazdego ucznia.

3.CTB Gliwice — staz odbyty jednokrotnie P. Dominka Abram , P. Wioletta Swiderska .Staz obejmowat :

- zapoznanie si¢ z charakterystyka osrodka (1 h) w zakresie zapoznania si¢ z systemem pracy
pracownikow, harmonogramem pracy fundacji, warunkami przyjecia dzieci.

- zapoznanie si¢ z dokumentacja wychowankow fundacji (2h) w zakresie szczegdtowego zapoznanie
si¢ z dokumentacja wychowankéw: plany nauczania, programy eliminowania zachowan trudnych,
systemem wzmocnien kazdego dziecka; zapoznania si¢ z kartami monitorowania zachowan
niepozadanych oraz monitoringiem efektow nauczania.

- obserwacja zaje¢ (5h) polegajaca na wnikliwej obserwacji pracy terapeuty z wychowankiem,
samodzielne spostrzezenia dotyczace systemu wzmocnien oraz kierunku pracy z wychowankiem.
Dodatkowo dokonywanie pomiaré6w zachowan niepozadanych wystgpujacych w procesie nauki dziecka.

- prowadzenie samodzielne zaj¢¢ pod kierunkiem opiekuna stazu certyfikowanego terapeuty
behawioralnego (27h) polegajaca na samodzielnej pracy z dzie¢mi z réznymi zachowaniami oparte na
wczesniejsze] obserwacji, samodzielne wykonywanie pomiardw procesu nauki ucznia oraz jego
zachowania podczas sesji terapeutycznej .Prowadzenie zaje¢ zgodnie z programami terapeutycznymi dla
kazdego ucznia.

II. Pig¢ szkolen teoretycznych poszerzajacych wiedze 1 umiejetnosci z zakresu terapii behawioralne;:

1.STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA ( kurs 111 stopniowy)

2. PRACA Z OSOBA PRZEJAWIAJACA TRUDNE ZACHOWANIA

3. ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI DZIECI I MEODZIEZY Z ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI
4. TWORZENIE SRODOWISKA TERAPEUTYCZNEGO

5. PROWADZENIE DOKUMENTACJI TERAPII BEHAWIORALNEJ

6. ROZWIJANIE KOMUNIKACIJI U OSOB Z ZABURZENIAMI ROZWOJOWYMI

7. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI KLUCZOWYCH DLA FUNKCJONOWANIA DZIECKA Z ZABURZENIAMI W
GRUPIE ROWIESNICZEJ

I11. 50 godzin pracy pod kierunkiem superwizora P. Beaty Ignaczewskiej.

Pod superwizja pracuje czworka nauczycieli: p. Wioletta Swiderska, p. Dominika Abram, p. Agnieszka
Kasprowicz — Zujewska, p. Agnieszka Bielicka. Superwizje obejmuja analize postepéw pracy
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nauczycieli z poszczegdlnymi wychowankami zgodnie z wcze$niej opracowanymi programami
dokumentacji tworzonych przez nauczycieli oraz pomiaréw sposobu uczenia wychowankow.

IV. Cala $ciezka zakonczona jest egzaminem pod kierunkiem superwizora oraz przedstawiciela PSTB
Krakéw. Do egzaminu do dnia dzisiejszego tj. 16 lutego 2015 r. podeszly P. Wioletta Swiderska oraz P.
Dominika Abram. Dwie pozostate osoby beda egzaminowane w pdzniejszym terminie.

str. 3


mailto:orew_dzialdowo@op.pl

