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W dniach 22 — 23 stycznia 2014r. na terenie OREW zorganizowano kurs Kinezjotapingu KT1 i KT2
prowadzonego przez wyktadowcow Kinezjotaping Polska z siedzibg w Warszawie.

Kurs trwat dwa dni i obejmowat tematyke dotyczaca teorii i praktyki:

« Historia i filozofia Kinezjotapingu

e Omowienie wlasciwosci plastrow do Kinezjotapingu

o Metodyka oklejania plastrami -techniki etc.

e Najczestsze kontuzje w sporcie, oklejenia stabilizujgce oraz przeciwbolowe
e Oklejanie mi¢sniowe, powigziowe, przestrzenne

e Wady postawy u dzieci i dorostych

e Oklejenia gtownych grup mi¢sniowych

o Testy przesuwalnosci powiezi

e Techniki kinezjotapingu w obrgbie konczyny gérnej oraz grzbietu

oraz zaj¢¢ praktycznych:

e Oklejanie migSniowe, powieziowe, wigzadlowo - Sciggnowe, limfatyczne, przestrzenne oraz
funkcjonalne

o Przyklady zastosowania kinezjotapingu na uczestnikach kursu konczyna dolna

o Oklejania specjalistyczne - menstruacyjne, przeciwbolowe etc.

e Omowienie uktadu limfatycznego (oklejenia limfatyczne)

« Zastosowane kinezjotapingu w kosmetologii (oklejenia antycellulitowe oraz po zabiegach takich
jak (implanty piersi czy liposukcji)

o Oklejenie kosmetyczne

e Zadawanie pytah 1 poruszanie problemow z ktorymi spotykamy si¢ w codziennej pracy (luzna
dyskusja z prowadzacym)

e Rozdanie certyfikatow.

Bylo bardzo pracowicie i konkretnie.
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