Sprawozdanie z realizacji zadan wynikajacych z projektu Szkoty
Promujacej Zdrowie

W roku edukacyjno terapeutycznym 2021/2022 podejmowaliémy wiele dzialan
promujacych zdrowie. W tym roku wzielismy udzial w kolejnej edycji programu Swieto Drzewa
pod hastem - Dla przyrody. Celem programu bylo podnoszenie $wiadomosci ekologicznej
w zakresie ochrony Srodowiska i zmian klimatu https://fb.watch/dXWTsK3Aa-/
https://fb.watch/dXWXib3aws/. Tradycyjnie 6 grudnia w Mikolajki ulicami naszego miasta
przeszta ,Sztafeta z Mikolajem”. Jak zawsze zaprosilismy do udzialu w niej przedszkolakow z

Przedszkola, Caritas, Urzad Miasta, Starostwo Powiatowe . 23 marca zorganizowalismy Dzien
wody w ramach ktérego wszystkie grupy realizowaly tematyke zaje¢ zwiazang z woda,
przygotowane zostaly plakaty zwigzane 2z tematyka oraz eksperymenty 2z woda
https://fb.watch/dXXFCbmH1P/. 10 marca 2022r. koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie
wzial udzial w e-spotkaniu, podczas ktérego wygloszono wyklad przez Panig Ann¢ Borkowska,

psycholog, socjoterapeutk¢ na temat ,.Szkodliwe tresci w Internecie — wplyw na psychike
mlodych odbiorcow i sposoby zapobiegania kontaktom dzieci z niewlasciwymi materiatami”. W
trakcie spotkania swoim doswiadczeniem w zakresie tworzenia bezpiecznych warunkéw do
budowania wspdlnoty i klimatu opartego na szacunku i zaufaniu oraz rozwijanie prawidlowych
relacji

w placowee 1 Srodowisku lokalnym, podejmowanie dzialan wspierajacych zdrowie psychiczne,
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem podzielili si¢ specjaliSci  poradni
psychologiczno-pedagogicznych wojewodztwa warminisko-mazurskie. 24 marca 2022 goscilismy
pania Marte Jedrzejczak — dietetyk z poradni ,,Przyjazny dietetyk Zuromin”. Pani Marta
przeprowadzita

z wychowankami starszych grup warsztaty na temat ,,Lepiej jem, bo wiecej wiem”. Warsztaty
mialy charakter praktyczny, interdyscyplinarny z przekazem profesjonalnych wskazowek
dietetycznych.
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6 kwietnia zorganizowalismy Dzied SPORTU W mysl hasta "10 przysiadéw zrobig, forme
na lato wyrobi¢" https://fb.watch/dXYOBPQ5Ed/ . Z potrzeby serca i checi niesienia pomocy

zorganizowaliSmy  zbiorke, potrzebnych artykuléw dla przybylych do nas oséb z dotknigtej
wojng  Ukrainy  https://fb.watch/dXXAT15W73-/.  Wychowankowie naszych placowek
zaangazowaly sic w akcje Sprzatamy Dla Polski pod honorowym patronatem prezesa Rady

Ministrow Mateusza Morawieckiego. Celem akcji byla troska o §rodowisko naturalne swojej
najblizszej okolicy, a takze ksztaltowanie odpowiedzialnosci o wspdlne dobro. Razem
sprzatali$my: las, parki, ulice miasta
i okolice placéwek https://fb.watch/dXY5qgMMbok/ Zorganizowali§my réwniez Tydzied Ziemi
https://fb.watch/dXYdDIC RjS/  Wspolpracowalismy z Powiatowa Stacja  Sanitarno-
Epidemiologiczna w Dzialdowie poprzez udzial w akcji Swiatowego Dnia Higieny Rak pod

hastem ,,Zjednoczmy si¢ dla bezpieczenistwa, myjmy rece”. 19-20 maja odbyta si¢ XVII
Spartakiada

»Z Wiosng Po Zdrowie” dla dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna
z placowek ksztalcenia specjalnego.
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"O zdrowie dbamy na stepach émiamy" - to kolejna aktywno$¢ zaproponowana wychowankom
OREW w ramach AKTYWNE GODZINKI, BY STOPIC SLONINKI
https://fb.watch/dXX5m2Qd2L./ Udzial  wychowankéw — w zajeciach fitness
w  Sitowni  Ibiza  https://fb.watch/dXXYnkfHAG https://fb.watch/dXYgelPigl/
https://fb.watch/dXYkP4i4e]/.  Wiosenny  trening z  kijkami  Nordic =~ Walking
https://fb.watch/dXXQq3UPOT/, zajecia z tackwondo https://fb.watch/dXXS8 dbOp/ oraz
wycieczki rowerowe https://fb.watch/dXYjrwVud7/ .10 czerwca p. Dorota Szymadska,

p. Dorota Mr6z 1 p. Marcin Pisarski wzigli udzial w Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie w
OREW w Nidzicy, gdzie zostaly przedstawione wyniki autoewaluacji wedlug czterech
standardow.  Ksztaltowalismy rowniez zdrowe nawyki zywieniowe poprzez przygotowanie
stoiska zdrowej zywnosci w postaci koktajli owocowych przygotowanych z sezonowych owocoéw
oraz zdrowych minideserkow.

przedstawienie  wynikow g8
autoewaluacji



https://fb.watch/dXX5m2Qd2L/
https://fb.watch/dXXYnkfHAG/
https://fb.watch/dXYgelPigI/
https://fb.watch/dXYkP4i4eJ/
https://fb.watch/dXXQq3UP0T/
https://fb.watch/dXXS8_dbOp/
https://fb.watch/dXYjrwVud7/




