Ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych
wsrod naszych wychowankow

W miesigcu listopadzie wychowankowie wszystkich grup edukacyjno -
terapeutycznych oraz zespotéw rewalidacyjno — wychowawczych wzieli udziat
w akcji dotyczacej zdrowego odzywiania. Podczas zaje¢ wychowankowie
ksztattowali umiejetnosci wiasciwego mycia rgk, wykonywali piramide zdrowia,
utrwalali zdrowe nawyki zywieniowe, uczyli sie wykonywania satatek, koktajli
owocowo — warzywnych z wykorzystaniem sezonowych warzyw i owocow.
Podczas zaje¢ wychowankowie wykazywali sie kreatywnosciag w wykonywaniu
roznorodnych prac plastycznych dotyczacych zdrowia. Mieli oni mozliwos¢
obejrzenia filméw edukacyjnych na temat zdrowego odzywiania. Nasi
wychowankowie w czasie nauki zdalnej nie zapominajg réwniez o zdrowych
nawykach zywieniowych, wigczajagc do swojej diety warzywa bogate w
witaminy i mineraty, co Swiadczg o tym przesytane zdjecia. Zachecamy do
obejrzenia filmu przedstawiajgcego jak przebiegt ,nasz zdrowy zdalny tydzien”
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